Instituicdes de saude se unem contra o tabagismo em campanha educativa no metrd de
Séo Paulo

Em 31 de maio, as Sociedades Brasileira e Paulista de Pneumologia e Tisiologia (SBPT e
SPPT), em conjunto com a Associacao Crénicos do Dia a Dia (CDD) e a Coordenac¢éo Estadual
de Tabagismo da Secretaria de Saude de S&o Paulo (Cratod), promoverdo a campanha do Dia
Mundial Sem Tabaco nas estacdes de metrd de Sao Paulo (SP).

A campanha acontecera das 10h as 16h, nas esta¢fes Paraiso, Sdo Joaquim e Ana Rosa
do metrd paulistano. A concessdo do espaco foi um convite do programa Metr6 Social,
desenvolvido pelas concessionarias Via Quatro e Via Mobilidade.

O objetivo é disseminar informacdes e dados cientificos recentes que apontam os maleficios
dos cigarros e dos cigarros eletrbnicos para a saude. Especialistas e estudantes estardo
disponiveis para orientar os passageiros e disponibilizar materiais de campanha com foco na
educacéo do publico jovem.
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Charge de @andredahmer divulgada na campanha da Sociedade Paulista de Pneumologia e Tisiologia (SPPT).

Cigarro eletrénico: cenario no Brasil

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) revelou que, em 2019, 16,8% dos
escolares de 13 a 17 anos ja haviam experimentado o cigarro eletrénico, sendo que 13,6% tinham
entre 13 e 15 anos de idade e 22,7% tinham 16 e 17 anos de idade. Os maiores indices de
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experimentacédo do cigarro eletronico foram nas regides Centro-Oeste (23,7%), Sul (21,0%) e
Sudeste (18,4%). *

A importacao, propaganda e venda de Dispositivos Eletronicos Para Fumar (DEFs), que
incluem cigarros eletronicos e cigarros de tabaco aquecido, séo proibidas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), conforme disposto na Resolucédo n. 46, de 28/08/2009.

Em 06/07/2022, a Diretoria Colegiada da Anvisa aprovou, por unanimidade, o Relatério de
Andlise de Impacto Regulatério (AIR) sobre os DEFs. O AIR indica a necessidade de se manter a
proibicdo e adotar medidas adicionais para coibir o comércio irregular desses produtos, com
aumento das acdes de fiscalizacdo pelas Vigilancias Sanitarias Municipais e a realizacdo de
campanhas educativas.

No documento, a equipe técnica da Anvisa reune os resultados e informacdes colhidas
durante a Tomada Publica de Subsidios (TPS), realizada entre abril e junho de 2022, e registra o
impacto de uma provavel regulacdo, propondo os cenarios de atuacéo e subsidios para a tomada
de deciséo.

O AIR é o documento que antecede a proposi¢cao de uma norma especifica pela Anvisa.
Portanto, o processo regulatério ainda ndo chegou ao fim. E provavel que a Diretoria da Anvisa
ainda decida pela abertura de uma Consulta Publica sobre a liberacao ou ndo dos DEFs.

No Dia Mundial Sem Tabaco 2023, os pneumologistas enfatizam que os niveis de toxicidade
dos cigarros eletrénicos séo tao prejudiciais como os do cigarro convencional. Apesar de nao haver
combustéo, alcatrdo ou monoxido de carbono, ha liberacdo de formaldeido, acetaldeido, acroleina,
material particulado (MP) fino e ultrafino, altas concentra¢des de nicotina, quase 2 mil substancias
toxicas, muitas delas, cancerigenas, além de riscos especificos desses produtos, como a inalacéo
de metais pesados provenientes do filamento aquecido desses dispositivos.2

Diversos estudos ja comprovaram que os DEFs podem causar lesbes pulmonares
conhecidas como EVALI (E-cigarette or vaping use-associated lung injury), além de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), aumento do risco de ter cancer de pulmao e aumento de
42% de chance de ter infarto agudo do miocéardio, por exemplo. Além disso, o uso do cigarro
eletronico aumenta em 4 vezes o risco daquele usuario se tornar fumante de cigarro convencional.?

Ainda assim, a industria ludibria a populagcdo com o discurso de que seria possivel reduzir
ou cessar 0 uso de cigarro convencional substituindo-o pelo cigarro eletrdnico. Pesquisas
comprovam que pessoas que tentaram parar de fumar cigarro convencional utilizando cigarros
eletrbnicos tiveram 28% menos chance de sucesso do que 0s que nao utilizaram esses
dispositivos. 4°
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Mais acdes da SBPT

No dia 30/05/2023, as 19h, a SBPT realizara o Encontro Virtual Especial sobre Tabagismo
para profissionais da saude, com pneumologistas das regides Norte, Nordeste, Sudeste e Sul do
pais. As aulas apresentadas serdo: “Atualizacdo dos aspectos genéticos do tabagismo”;
“Tratamento do tabagismo na mulher’; “Tabagismo e inseguranca alimentar” e “Maleficios
respiratorios dos cigarros eletronicos”. O debate sera gratuito, via zoom. Saiba mais em
sbpt.org.br/encontrosvirtuais.

Em abril e maio de 2023, a SBPT atuou junto a Camara dos Deputados, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e a Secretaria da Presidéncia da Republica para discutir politicas
de controle do tabaco no Brasil. Acesse os detalhes na noticia.

Além disso, a Sociedade tem prestado esclarecimentos semanalmente nos veiculos de
midia. Acompanhe todas as acfes no Observatorio.
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Dia Mundial Sem Tabaco: 31 de maio

O Dia Mundial Sem Tabaco foi criado em 1987 pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
para alertar sobre as doencgas e mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo.

Um dos focos da campanha de 2023 é chamar a atencéo para o impacto ambiental e
social das lavouras de tabaco. Com o slogan “We need food, not tobacco”, a OMS ressalta que o
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cultivo de tabaco ocupa 3,5 milhGes de hectares e desmata 200.000 hectares por ano,
diminuindo a &rea agriculturavel para alimentos.

Segundo a OMS, o uso do tabaco € fator de risco para as quatro principais Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs) no mundo: doenca cardiovascular, doenca respiratoria
cronica, cancer e diabetes. Estima-se que a mortalidade atribuida especificamente ao tabaco é de
12% em todo o mundo e de 16% nas Américas.
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