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O cigarro eletrénico é banido em mais
de 40 paises, incluindo o Brasil.

Os DEFs tém nicotina inalada e quase 2 mil substancias, como metais,

compostos toxicos, irritantes e até causadoras de cancer.
A maioria nao sao informadas pelos fabricantes.

A fumaca de cigarros eletrénicos
é toxica e perigosa para os nao fumantes.

Fumar em ambientes fechados
também ¢é proibido para cigarros eletrénicos
e de tabaco aquecido.

Além das grandes quantidades de nicotina,

esses aparelhos trazem riscos especificos para o usuario,
como o vazamento de metais pesados no filamento aquecido,
aumentando as chances de desenvolver cancer,

sindrome respiratéria aguda (EVALI),

e até explosdo do dispositivo.

Nao existe “uso terapéutico”

de cigarro eletrénico ou de tabaco aquecido
com o objetivo de diminuir o uso do cigarro convencional.

Fumantes de cigarros eletrénicos tém 4X mais riscos de se tornarem
fumantes de cigarro convencional.

Cigarros eletronicos e cigarros de tabaco aquecido
nao sao tratamento para a cessacao
do uso de tabaco/nicotina.

Parar de fumar é um processo lento, nao desanime!
A sua decisao trard beneficios para as pessoas que gostam de vocé!

Lembre-se: cigarro eletrénico é cigarro!
Cigarro de tabaco aquecido € cigarro.
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